
18-01-09  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

‘‘40 वष� क� अ	य� पालना का �रटन� - 4 बात� - शुभ�चतक बनो शुभ�चतन करो शुभ वृ!" से शुभ वायमु%डल बनाओ तथा (0) जीरो और हीरो
क� ,मृ-त म� रहो’’

आज बापदादा चार/ ओर के अपने सेवा के साथी ब0/ से िमलने आये ह2। आिद सेवा के साथी और साथ म� और भी सेवा के साथी बन बहुत
अ3छी सेवा क� वृ-5 कर रहे ह2 तो बापदादा अपने सा6थय/ को देख खशु हो रहे ह2। और िदल म� गीत गा रहे ह2 वाह! मेर ेिव9 प�रवत�न सेवा के
साथी वाह! आज अमृतवेले से चार/ ओर ,नेह क� मालाय� बापदादा को डाल रहे थे। तीन :कार क� मालाय� थी एक थी बाप समान बनने के
उमंग-उ>साह क� दसूरी थी अ-त िबछुडी हुई बधंन वाली बांधेली गोिपकाओ ंक� उ�ह/ क� मालाय� तो थी लेिकन चमकते हुए अ-त अमूAय
आंसुओ ंक� माला भी थी। एक-एक आंसू मोती समान चमक रहे थे और तीसरी माला कुछ-कुछ ब0/ क� उAहन/ क� थी।

आज अमृतवेले से लेके सभी म� िवशेष ,नेह समाया हुआ िदखाई दे रहा था। बापदादा ने िवराट Bप जसेै बांह� पसार सब ब0/ को बांह/ म� समा
!लया। वसेै आज का िदन ,नेह के साथ सव� पावस� क� िवल देने का भी था। एक ब0ी को हाथ म� हाथ िमलाके िवल पावस� क� िवल सभी ब0/ को
शि� सेना और पा%डव, कई ब0े पा%डव भी और शि�यां भी, बापदादा ने देखा, गुD Bप से अ�तमु�खी बन पुBषाथ� म� तीE ग-त से चल रहे ह2।
बाहर से िदखाई नहF देते ह2 लेिकन पुBषाथG अ3छे ह2। बापदादा ने देखा आज का िवशेष Bप ,नेह का सबजेHट सभी के चेहर ेचमका रहे थे।
Iानी तू आ>मा ब0े तो ह2 लेिकन ,नेह क� सबजेHट आवJयक ह ैHय/िक ,नेही मेहनत कम और मुहKबत के अनुभव म� सहज रहते ह2। ,नेह क�
शि� कैसी भी पहाड़ जसैी सम,या हो, पहाड़ को भी Bई बना देते ह2। पहाड़ को भी पानी जसैा हAका बना देते ह2। ,नेह एक छMछाया ह।ै
छMछाया के कारण वह सदा सेफ रहता ह।ै सहज होता ह।ै ,नेह से परमा>मा वा भगवान को भी अपना दो,त बना देते ह2। जो यादगार ह ैखदुा
दो,त का। खदुा को दो,त बनाके कोई भी सम,या दो,ती के नाते से सहज कर देते ह2। बाप को अपना साथी बना देते ह2। Iान बीज ह,ै लेिकन
:ेम का पानी बीज म� फल लगा देता ह,ै :ािD के फल। तो ऐसे बाप के ,नेही ब0े बाप को याद करना मेहनत नहF समझते ह2 लेिकन भूलना
मु�Jकल समझते ह2। ,नेही कभी ,नेह को भूल नहF सकता। मेरा बाबा कहा, िदल के ,नेह से और सव� खज़ान/ क� चाबी िमल जाती ह।ै तो दोन/
बापदादा ऐसे ,नेही, Sजनके आगे बापदादा भी हजूर हाSजर हो जाता ह।ै याद तो सब करते ह2 लेिकन कोई थोड़ी थोड़ी मेहनत से करते ह2 और
कोई सदा ,नेह के सागर म� लवलीन रहते ह2। दिुनया वाले कहते ह2 आ>मा परमा>मा म� लीन हो जाती लेिकन आ>मा परमा>मा के Tयार म� लव
लीन हो जाती ह।ै लीन नहF होती लवलीन होती।

तो आज का िदन मुहKबत म� लवलीन का ह।ै मेहनत समाD हो मुहKबत के Bप म� बदल जाती ह।ै तो बापदादा ने सभी ब0/ क� �रजAट भी देखी,
होमवक�  मजैा�रटी ने िकया ह।ै बाप समान बनने का लUय बार-बार �रवाइज भी िकया, �रयलाइज़ भी िकया। 75 परसे�ट ब0/ क� �रजAट अ3छी
रही। और यह बाप समान बनना ही ह,ै कुछ भी तूफान आये, ह ैही क!लयगु का समािD का समय, तो तूफान तो आय�गे, प�रवत�न का समय ह ैना,
लेिकन आप ब0/ के !लए तूफान Hया ह!ैतूफान, तूफान नहF लेिकन तोहफा ह ैHय/िक बापदादा के वरदान का हाथ सभी पुBषाथG ब0/ के माथे
पर ह।ै Sज�ह/ने Wढ़ संकAप अथा�त् Wढ़ता क� चाबी काय� म� लगाई उ�ह/ क� अभी क� �रजAट :माण सफलता भी :ाD क� ह ैलेिकन सदाकाल
के !लए तूफान को तोहफा बनाए, सम,या को समाधान Bप दे आगे बढ़ते चलो। तो बापदादा अभी क� �रजAट म� खशु ह।ै जो योग तप,या क� है
उसम� लUय Wढ़ रखा ह,ै बनना ही ह।ै

40 वष� अ	य� पालना के पूर ेहुए ह2। तो 40 वष� म� पहले Hया आता - िब�द,ू जीरो। तो जीरो याद िदलाता िक म2 हीरो, स0ा हीरो, महान हीरो हँू
और हीरो पाट�धारी बन हर काय� हीरो समान करना ह।ै तो जीरो, हीरो यह सदा याद रहे और बाक� जो चार ह2, उसम� चार बात� नेचुरल जीवन म�
करनी ह,ै Wढ़ता पूव�क करनी ह2, कर�गे? तयैार ह2? कुछ भी पेपर आवे लेिकन चार बात� अपने जीवन म� करनी ही ह।ै प[ा? प[ा? प[ा? पीछे
वाले, प[े ह2 ना! क0े को माया खा जाती ह ैइसी!लए प[ा रहना। एक बात - सदा शुभ�चतक, कोई क� कमज़ोरी देख वा सुन रहमिदल बन शुभ
�चतक बन उनको सहयोग देना ही ह।ै कमज़ोरी को नहF देखना ह ैलेिकन सहयोग देना ही ह।ै इसको कहते ह2 शुभ �चतक। प[ा रहेगा ना! सहारे
दाता, रहमिदल बन सहयोग दो। उससे िकनारा या घृणा नहF करना, ]मा करना। परवश के ऊपर कभी घृणा नहF क� जाती ह।ै सहारा िदया
जाता ह।ै तो शुभ �चतक और दसूरा ह ैशुभ �चतन। आजकल बापदादा देखते ह2 - मजैा�रटी ब0/ म� कभी-कभी 	यथ� संकAप बहुत चलता ह,ै
इसम� अपनी जमा हुई शि�यां 	यथ� चली जाती ह2, इस!लए शुभ �चतन क�, ,वमान का कोई न कोई अपना टाइिटल मन को होमवक�  दे दो, मन
का टाइमटेबल बनाओ, कम� का तो टाइमटेबल बनाते हो लेिकन मन का टाइमटेबल बनाओ। ,वमान, अमृतवेले िमलन मनाने के बाद मन को दे
दो लेिकन जसेै सुनाया ह ैिक 12-13 बारी सभी को टाइम िमलता ह,ै उसम� �रयलाइज भी करो, �रवाइज भी करो तो मन िबजी रहने से 	यथ�
संकAप म� समय नहF जायेगा, मेहनत नहF करनी पड़ेगी, हर समय संगमयगु जो मौज का यगु ह,ै उसी मौज म� रह�गे। तो दसूरा सुनाया
- शुभ�चतन। चेक करो और च�ज करो। तीसरा ह ै- शुभ वृ!"। अशुभ वृ!" वायमु%डल भी अशु5 फैलाती ह ैइसी!लए शुभ वृ!"। और चौथा ह ैहर
एक को यह Sज`मेवारी लेनी ह ैिक मुझे, मेरा काम ह ैखास, दसूर ेको नहF देखना ह,ै मेरा काम ह ैशुभ वायमु%डल बनाना। जसेै कभी भी
वायमु%डल म� बदबू होती ह ैतो Hया करते हो? खशुबू फैलाते हो ना! बदबू सहन नहF होती, कोई न कोई खशुबू का साधन अपनाते हो, ऐसे
साधारण वायमु%डल वा अशुभ वायमु%डल बदलना ही ह।ै चाहे छोटा ह,ै चाहे नया ह,ै लेिकन सबक� Sज`मेवारी ह।ै Wढ़ संकAप करना ह ैमुझे शुभ
वायमु%डल बनाना ही ह।ै यह :-तIा :>य]ता करगेी। :-तIा करते हो, बापदादा खशु होता ह ैलेिकन :-तIा म� कभी-कभी Wढ़ता नहF होती है
इसी!लए सफलता जो चाहते हो, Sजतनी चाहते हो उतनी नहF होती। सार ेिव9 का, :कृ-त का, आ>माओ ंका, आ>माओ ंम� aाbण आ>माय� भी



आ जाती ह2, हर एक अपने सेवा,थान का ऐसा वायमु%डल Wढ़ता से बनाओ, कुछ >याग करना पड़े तो कर लो, >याग कर ेतो म2 कBं, नहF।
Sस,टम ठीक हो तो... तो तो नहF करो। मुझे तो करना ही ह।ै िव9 प�रवत�क ,वमान ह ैना! सभी िव9 प�रवत�क हो ना! हाथ उठाओ। अ3छा िव9
प�रवत�क। बहुत अ3छा। तो पहले बापदादा देखने चाहते ह2, ह ैभी होगा भी लेिकन इस वष� म� बापदादा छोटे या बड़े सेवाके�e का च[र लगावे तो
वायमु%डल कैसा हो? जसेै आज का िदन ,नेह और शि� का ह,ै ऐसे गांव-गांव का से�टर, बड़ा से�टर का वायमु%डल चैत�य म��दर हो। िनगेिटव
को पॉSजिटव बनाना इसम� पहले म2। पहले आप नहF करना, पहले म2, Hय/िक बापदादा और एडवांस पाटG और आजकल तो :कृ-त भी इ�तजार
कर रही ह।ै इ�तजाम करने वाले आप हो, आपको इ�तजार नहF करना ह,ै इ�तजाम करना ह।ै

आज चार/ ओर भय फैला हुआ ह,ै सबके िदल म� एक ही संकAप ह ैमजैा�रटी दिुनया वाल/ के, कल Hया होगा!आपको पता ह ैकल Hया होगा! तो
प�रवत�न करने म� पहले म2 िनिम" बनूगंा, यह संकAप कौन करता ह?ै इसम� हाथ उठाओ। करना पड़ेगा। करना पड़ेगा। बदलना पड़ेगा। र]क
बनना पड़ेगा। कुछ छोड़ना पड़ेगा और Tयार लेना पड़ेगा। मन का हाथ उठाया या यह हाथ उठाया! िकसने मन का हाथ उठाया। Hय/िक मन
बदला तो िव9 बदला। तो इस वष� म� Hया ,लोगन होगा? Hया ,लोगन होगा? ‘‘नो :ाबलम’’। िवजय का झ%डा िदल म� लहरगेा। और सभी खशुी
क� डांस सदा मन म� कर�गे, मन क� डांस ह ैखशुी। तो हर समय खशुी क� डांस कर�गे। और दाता के ब0े हो तो जो भी आवे हर एक को कोई न
कोई गुण क� िगgट दो। तो एक सेक%ड म� वह Wढ़ संकAप, दाता का संकAप !लgट बन जायेगा और सेक%ड म� परमधाम, सूUमवतन, ,थूल
मधुबन साकार वतन, जहाँ चाह�गे वहाँ िबना मेहनत के सेक%ड म� पहुचं जाय�गे। कोई भी सामने आये उसको खाली हाथ नहF भेजना, कोई न कोई
गुण क�, चेहर ेसे, चलन से, मुख से गुण क� सौगात के िबना नहF िमलना।

तो इस वष� का हर मास �रजAट अपने पास भी रखना और यI म� टीचर hारा ओ.के. का काड� भेजना, ल`बा पM नहF भेजना, ओ.के. का काड�
भेजना। काड� भी ल`बा नहF भेजना, जो दिुनया म� काड� चलता ह ैवह नहF, टीचर hारा जो वरदान का काड� िमलता ह ैवह भेजना। गुण/ क�
सौगात, शि�य/ क� सौगात िकतनी ह?ै !ल,ट िगनती करो तो िकतनी बड़ी !ल,ट ह।ै और Sजतना द�गे उतनी कम नहF होगी बढ़ती जायेगी। जसेै
कहते ह2 ना छू म�M, तो यह 6शव म�M कभी कोई गुण आपसे कम नहF होगा, और ही बढ़ेगा Hय/िक कहावत ह ैदे दान छूटे iहण। अ3छा।

इस बारी जो पहले बारी आये ह2 वह उठके खड़े ह/। अ3छा ह ै- (एम.पी. के राjयपाल सामने बठेै ह2) इस संगठन म� पधार ेहो, अ3छा ह।ै बापदादा
आप सभी को, आने वाल/ को यह वरदान दे रहे ह2 िक सदा बाप से गुडमॉkनग और गुडनाइट जBर करना। Hय/िक पहले-पहले आंख खलुते ही
बाप को देख�गे तो सारा िदन अ3छा होगा। तो पहले बारी आने वाले ब0/ को बापदादा का पदमगुणा यादTयार और बधाई हो। अ3छा। आज टन�
िकसका ह?ै

सेवा का टन� इ�दौर ज़ोन का ह:ै- अ3छा िनशानी अ3छी रखी ह ै(सबके हाथ म� कमल का फूल ह)ै अ3छा। इ�दौर कह�गे ना इसको इ�दौर का अथ�
Hया ह?ै इन डोर अथा�त् अ�तमु�खी। यह जो िनशानी रखी ह ैइस िनशानी अनुसार सदा कमल पुlप समान �यार ेऔर बाप के Tयार।े अ�तमु�खी
सदा सुखी। अ�तमु�खी सदा बाप के िदलतmतनशीन ह2। अ�तमु�खी सदा सव� के Tयार ेहोते ह2। अ3छा अ�दाज भी काफ� आया ह ैमुबारक हो।
यI सेवा का गोAडन चांस िमलना यह बहुत बड़ा पु%य जमा करने का ह ैहर कदम यI सेवा करना अथा�त् अपना पु%य जमा करना। तो इन 10-
15 िदन म� हर कदम सेवा िकया तो िकतने पदम बने? यI सेवा महान सेवा ह।ै और बापदादा ने देखा ह ैिक जो भी ज़ोन यह गोAडन चांस लेता
ह ैवह बहुत Sसक व Tयार से सेवा करते ह2। �रजAट वेरी गुड होती ह।ै तो आप सबक� भी �रजAट अ3छी ह ैऔर अ3छे ते अ3छी रहेगी। अभी यह
बात याद रखना िक म2 कौन! कमल। कमल जल म� रहते �यारा रहता वसेै कोई भी सम,या या कोई भी वायमु%डल म� रहते �यारा और Tयारा
Hयोिक समय तो द:ुख का ह ैभय का ह ैलेिकन आपके !लए सदा मन म� खशुी के नगाड़े बजते रहते ह2। सदा खशु रहते हो ना! हाथ उठाओ। खशुी
को नहF छोड़ना। खशुी गई तो जीवन बेकार। नीरस जीवन अ3छी नहF। इस!लए सदा खशु रहना ह ैरहना ह ैना और खशुी बांटनी ह।ै इतनी
खशुी हो जो बांट/ भी और खशु रहो भी Hय/िक बाप का aाbण ब0ा बनना अथा�त् खशुनसीब बनना खशुिक,मत बनना। अपना खशुनसीब का
टाइिटल सदा याद रखना Hय/िक बाप िमला अथा�त् सव� :ािDय/ का भ%डार िमला। तो कहावत ह ैभ%डारा भरपूर सब द:ुख दरू तो Hया कर�गे!
खशु ही रह�गे ना! अ3छी सेवा भी कर रहे हो। सेवा करना अथा�त् वरदान :ाD करना। तो सेवा म� सफलतामूत� ह2 ना! कांध िहलाओ। टीचस�
सफलतामूत� ह2 ना! कहो सफलता तो हमारा ज�म Sस5 अ-धकार ह।ै बोलो। सफलता हमार ेगले का हार ह।ै अ3छा।

मे-डकल nवग:- अ3छा मे-डकल और मेडीटेशन दोन/ का iुप ह ैHय/िक डबल डाHटर ह2 ना मेडीटेशन hारा बाप से िमलाना और मे-डकल hारा
द:ुख दरू करना। टै`:ेरी ह ैलेिकन करते तो ह ैना। जसेै बाप द:ुख हता� ह ैना तो डाHटस� या मे-डकल -डपाट�म�ट भी थोड़े समय के !लए पेशे�ट का
द:ुख तो दरू कर देते ह2। लेिकन अभी तो आप सभी उसको मेडीटेशन Sसखाके यह भी पु%य कमाने वाले मे-डकल -डपाट�म�ट हो। सभी डबल सेवा
करते हो। हाथ उठाओ जो डबल सेवा करते ह2 डबल डाHटर ह2। oसगल डाHटर तो बहुत ह2 लेिकन आप डबल सेवाधारी डबल काम करने वाले
हो। बापदादा को अ3छा लगा। इस सेवा hारा भी कई खशु ह/गे खशुनसीब बन�गे। बापदादा ने देखा िक यह बा`बे क� हॉ�,पटल भी बहुत सेवा के
िनिम" ह।ै आबू क� तो पहले ही ह ैलेिकन वह बीच म� शहर म� होने कारण jयादा सेवा करने का चांस ह।ै अ3छा कर रहे हो और आगे बढ़ते रह�गे
आगे बढ़ने का चांस और वरदान दोन/ ह।ै अ3छा ह।ै अभी नया Tलनै बनाया ह ैना कोई। बनाया ह?ै अ3छा बनाते चलो प�रवत�न िव9 का करते
चलो उड़ते चलो और उड़ाते चलो। अ3छा।

यूथ iुप:- आजकल क� गवमp�ट का भी यवुा के !लए बहुत उमंग ह ैसंकAप ह ैHय/िक यवुा क� िवशेषता ह ैजो चाहेगा जो सोचेगा वह करके ही
िदखाता ह।ै यवुा क� डबल शि� ह ैशारी�रक भी और मन क� भी। यवुा संगिठत होके जो चाहे वह कर सकते ह2 पा%डव गवमp�ट भी देख रही है



िक यवुा चार/ ओर खास अपने ,कूल सा6थय/ क� सेवा अ3छी कर रहे ह2। बापदादा के पास यवुा वग� क� �रपोट� आती रहती ह।ै अभी एडीशन यह
करो िक इस वष� म� जो भी aाbण/ क� मया�दाय� ह2 एक एक मया�दा को पूण� री-त से म�सा से वाचा से कम�णा से और स`ब�ध-स`पक�  से चार/ ही
Bप म� पालन करने वाला हो - ऐसा iुप तयैार करो इस वष� म� कोई भी मया�दा भगं न हो। ऐसा iुप बनाओ आपस म� बनाओ। जो ओटे सो अजु�न।
पस�द ह?ै कौन करगेा? आप कर�गे? हाथ उठाओ। कर�गे? सभी यवुा कर�गे? िकतने ह2? (400) आपस म� iुप iुप म� प[ा करो िफर गवमp�ट को
िदखाय�गे िक यह मया�दा पुBषो"म ह2। गवमp�ट भी चाहती ह ैलेिकन कर नहF पाती ह ैआप करके िदखाओ। एHजै̀ पुल बनके िदखाओ। होमवक�
िमल गया ना। बापदादा यही चाहते ह2 िक चार/ ओर के aाbण आ>माय� इस वष� म� कमाल करके िदखाय�। 	यथ� संकAप क� धमाल भी नहF हो।
शु5 संकAप इतना जमा करो जो 	यथ� को आने का समय नहF िमले। ह ैना खज़ाना। शु5 संकAप का इतना खज़ाना इकqा ह?ै ह ैहाथ उठाओ।
शि�यां भी ह2 अ3छा ह ैशि�यां भी एHजै̀ पुल बन� और पा%डव भी एHजै̀ पुल बन�। अ3छा। बापदादा खशु ह।ै

SसHय�ुरटी nवग:- SसHय�ुरटी वाले ह2 आप भी डबल SसHय�ुरटी वाले हो ना! एक तो जो हगंामा करने वाले ह2 उनसे SसHय�ुरटी करते हो दसूर ेजो
िबचार ेचाहना रखते ह2 िक हम सदा सुख म� रहे शा��त म� रहे उनक� भी SसHय�ुरटी करो उ�ह/ को मनमनाभव का म�M देकर 6शव म�M देकरके
कम से कम खशु रह� खशुी क� SसHय�ुरटी खशुी गवंाय� नहF यह SसHय�ुरटी का रा,ता बताओ। तो डबल SसHय�ुरटी करो तो िकतनी आपको
आशीवा�द िमलेगी। द:ुखी को सुखी करना गमगीन को खशु करना तो आशीवा�द िमलेगी और ऐसा हर एक के घर को छोटा सा म�M दो जो खशुी
नहF गवंाये हर घर म� खशुी हो Sजतनी यह सेवा कर�गे तो डबल SसHय�ुरटी वाले बन जाय�गे। फैलाओ। हर ,थान पर यह रसेपा��सिबAटी दो ह2 तो
सब ,थान वाले अपने देश म� पहले यह SसHय�ुरटी का काम करो गांव गांव बड़े बड़े ,थान खशुनुमा हो जाय�। तो कर�गे? कर�गे? अ3छा।

अभी सभी सदा जो चार बात� सुनाई और पांचवा जीरो और हीरो सुनाया तो इन बात/ का मनन करते हुए मr अव,था म� रहने वाले aाbण सो
फ�रJता आ>माय� देवता बनना तो आपका ज�म Sस5 अ-धकार ह ैफ�रJता सो देवता ह ैही तो सदा ,नेह के लव म� लीन लवलीन रहने वाले सदा
Wढ़ता के संकAप क� चाबी को मन म� बु-5 म� ,मृ-त◌्◌ा म� रखने वाले Hय/िक इस चाबी के पीछे माया बहुत च[र लगाती ह।ै तो मन और बु-5
से सदा समथ� रहने वाले चार/ ओर के ब0/ को बापदादा का यादTयार और नम,ते।

दािदय/ से:-(दादी जानक� से) च[र लगाकर आई बहुत अ3छा। जो कर रहे ह2 बहुत अ3छा। बाबा को -चM याद आया िक जगद`बा बीच म� खड़ी
ह ैझ%डा लहरा रहे ह2 और पीछे सब शि�यां साथ म� खड़ी ह।ै तो अभी वह -चM बापदादा िव9 के आगे िदखाना चाहता ह।ै सार ेaाbण/ से शि�
सेना ऐसी तयैार करो जो िनिम" बन� च[र लगाते हुए वायमु%डल को पावरफुल बनाये और Wढ़ संकAप कर ेतो हम यह Wढ़ संकAप रखते ह2 िक
हम वायमु%डल को बदलके िदखाय�गे। यह झ%डा उठाय�। ऐसा iुप िनकालो जो च[र लगाके वायमु%डल को ठीक कर ेअपनी �,थ-त वाणी और
संग से। ऐसा iुप तयैार करके िदखाओ। तो बापदादा को -चM याद आया तो यह :ै�Hटकल होना चािहए। ऐसे नहF कहना समय नहF िमलता।
कोई नहF कहेगा समय नहF िमलता। समय िमलेगा अगर शुभ भावना ह ैतो ऐसा iुप बापदादा को बनाके देना।

परदादी से: सेवा कर रही हो म�सा सेवा से सकाश बहुत दे रही हो। सेवा म� िबजी रहती हो।

कलक"ा वाल/ ने फूल/ का tृगंार िकया ह:ै- अ3छा हमेशा करते ह2।

(डाHटर अशोक मेहता जी और योिगनी बहन से) दोन/ ने िह`मत अ3छी रखी और समय पर पहुचंाया (दादी गुAजार को कल बा`बे से मधुबन
लेकर आये) इसक� मुबारक हो। जो uुटी दी वह क�।

अ	य� बापदादा से –

मvय:देश के राjयपाल महामिहम बलराम जाखड़ जी िमल रहे ह2: बहुत अ3छा देखो यह भी आपका भाwय ह ैजो ऐसे संगठन म� पहुचें हो। अभी
बापदादा यही कहते ह2 िक जो इस संगठन म� मेडीटेशन Sसखाते ह2 ना मेडीटेशन तीन घ%टे का ह।ै तो यह जBर करना। देखो तीन घ%टा अलग
अलग देना ह।ै अगर िबजी हो तो छुxी के िदन दो। अ3छा ह।ै Hय/िक बाप के पास आये हो तो बाप सौगात तो द�गे ना। आशीवा�द यह ह ैिक
मेडीटेशन hारा सदा खशु रह�गे। खशुी कभी नहF गवंाना। कभी भी कोई बात आवे कहो बाबा 6शवबाबा। वह बात बाप को दे दो आप खशु रहो।  


